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【会場】 スポーツプラザ梅若 ２F 体力測定室

【対象 ・ 定員】 小学生と保護者の方 ・ 各回20名
※小学4年生以上は、お子様のみの利用も可能です。

【料金 ・ 利用方法】 無料 ・ 当日先着順
２F 受付にて氏名と緊急連絡先を記入

【日時】 7/24㈭～8/14㈭の毎週月・木曜日
月曜日は、12:30~15:30/16:00~18:00
木曜日は、 9:00~12:00/16:00~18:00
一般開放（卓球・バドミントン）前後に利用OK！混雑時は入れ替えを行います

さらに☆ ７／３１（木）9:45-10:30 は

「 ヤクルト おなか元気教室 」を開催
自由研究・腸活に！どうぞ ご参加ください☆
この教室はどなたでも参加OK、7/27（日）までの事前予約制です。

📞03-5630-8880


